L GEEDE DY @UilpDiER

Le 6 mars 2008

ALZHEIMER : DES SIGNES D'ESPOIR

Le 9% Neurodon, organisé du 10 au 16 mars par la Fédération pour la recherche sur le
cerveau, sera l’‘occasion d’alerter sur les maladies neurologiques qui nous menacent.

« Comme l'indique le sondage* exclusif réalisé pour Pélerin par TNS-Sofres :
- Pour 54 % des Francais, Alzheimer est la maladie qu’ils redoutent le plus pour
eux-mémes ou leurs proches (contre 41 % en 2001, soit une progression de
13 %).
L'inquiétude grandit avec I'age, notamment apres 50 ans. Elle est plus forte chez
les femmes (60 %) que chez les hommes (47 %).

- Le cancer reste en premiére place pour 72 % (mais régresse : 78 % en 2001).
- Les maladies cardio-vasculaires sont en troisieme position avec 39 % (contre 37%).
- L'accident vasculaire est redouté par 36 % (contre 29 % en 2001).

- Par contre, le sida passe de la quatrieme a la cinquiéme place avec 27 %
(contre 35 % en 2001, soit une baisse de 8%).

« Pélerin a passé 48 heures dans les services du « Gérontopdle » de
Toulouse, établissement pionner dans la lutte contre Alzheimer.

+ Entretien avec André Delacourte, directeur de recherches a I'Inserm de Lille :

« Pour moi, la faille de la recherche frangaise réside dans le manque
d’intérét pour l'approche thérapeutique... L’'enjeu n’est pas de connaitre la
maladie dans le détail mais de la vaincre... Aujourd’hui, nous sommes en
compétition entre chercheurs. Si I'on pouvait changer cet état d’esprit et
fédérer les moyens existants, cela irait dans le bon sens. »

+ Muscler son cerveau : Pélerin donne quelques clés pour étre rassuré quand la
mémoire joue des tours et des astuces pour stimuler ses neurones.
* Sondage réalisé par téléphone, en exclusivité pour Pélerin, du 19 au 21 février 2008, auprés d’un échantillon
national de 950 personnes, représentatif de I'ensemble de la population frangaise agée de 18 ans et plus.

Méthode des quotas (sexe, dge, profession du chef de ménage PCS) et stratification par région et catégorie
d’agglomération.

MUNICIPALES : CES ELUS QUI DOPENT LEUR COMMUNE

Simple gestionnaire, les maires ? C’est pourtant sous leur houlette que nait le
dynamisme économique dont la France a besoin. Pélerin a rencontré quatre élus qui
refusent la fatalité du déclin. Reportages a :

+ Autun (Salne-et-Loire) : le bois fait des étincelles
« Lille (Nord) : des betteraves... a la recherche

+ Montpeyroux (Puy-de-DOme) : objectif tourisme

« Bozouls (Aveyron) : l'artisanat contre I'exode rural

ETRE UNE FEMME EN 2008

A la veille de la journée de la femme, le 8 mars, Pélerin a réuni six lectrices,
invitées a échanger sur la condition et le quotidien des femmes : construction de
I'identité féminine, le role de I'Eglise, les relations hommes-femmes, 'accés des femmes
aux études, leur vie professionnelle, et les acquis des luttes féministes.

Annick Houel, professeur de psychologie sociale et spécialiste de I'histoire du
féminisme a mis en perspective ces débats.
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