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Communiqué de presse

Dossier 0 a 11 ans

Comment il va changer.

Peau, yeux, cheveux, mains, pieds...

Vous n’en revenez pas de voir a quel point il grandit vite.
Souvent ¢a vous étonne, parfois ¢a vous inquiéte...

Notre spécialiste vous explique pourquoi et comment votre bébé
change et vous aide a faire le tour des petits points a surveiller.

Au sommaire

* 0-1 an : Il peaufine des détails

Son petit nez, ses grands yeux, ses cheveux d’ange... comment en prendre
soin.

* 1-3 ans : Il se métamorphose

Le voila déja debout ! Sa silhouette est unique, mais loin d'étre définitive.
* 3-11 ans : Tom pousse... C'est lui

Il grandit, plus rien ne l'arréte. Observez-le bien et respectez son rythme.
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Education
Je veux un animal !

Coaching lectrices

Un petit frére arrive... on dit quoi au grand ?

Comment I'ainé(e) va-t-il accueillir le nouveau venu ? Quels gestes, quelles paroles et quelles attitudes
adopter pour préparer l'arrivée de petit dernier, sans tensions ni jalousie excessive ?

Le Dr Michel Canaméras, gynécologue obstétricien a I'hdpital privé de la Seine-Saint-Denis, au Blanc-Mesnil,
répond a cing mamans lectrices.
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Elu Meilleur Magazine FAMILIAL et de SANTE 2008

Crée en 2003 par le SPMI, Syndicat de la Presse Magazine et d’Information, le Prix des Magazines de
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La plus forte progression de la presse féminine familiale

+ 10,1%0 par rapport a la précédente enquéte (étude AEPM 2007, audience de la presse magazine)
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